
یک تفاوت یادگیری واقعی.

توجه کردن

کنترل رفتارهای تکانشی

یک جا نشستن

پیروی از دستورالعمل ها

مدیریت هیجانات

سازماندهی امور و حفظ نظم

به خاطر سپردن اطلاعات به اندازه ای

که بتوان از آن ها استفاده کرد

شروع کردن کارها

چالش های رایج

میلیون ها کودک و بزرگسال نقص
توجه و بیش فعالی دارند. برخی از آنان
بیش فعال اند و برخی در خیال پردازی
و غرق شدن در افکار خود مشکل
دارند. همۀ آن  ها در مهارت هایی به نام

کارکردهای اجرایی با چالش مواجه اند.

تفاوتی رایج.

وجه و بیش فعالی ی نقص ت دارا افراد 
اغلب خارج از چهارچوب فکر می کنند.
بسیاری از آنان کارآفرین هستند. آن ها
با ساختار و حمایت مناسب می توانند
کارهایشان را به انجام برسانند و  در

مدرسه و زندگی موفق باشند.

می تواند یک نقطۀ قوت باشد.

(ADHD)نقص توجه و بیش فعالی

نقص توجه و بیش فعالی ناشی از
تفاوت هایی در عملکرد مغز است.
صرفاً «بیشتر تلاش کردن» باعث

نمی شود تمرکز کردن آسان تر شود. 

چه چیزهایی کمک کننده اند؟

وقفه ای برای تحرک، ابزارهای
حسی و تمرین های ذهن آگاهی
برای کمک به حفظ تمرکز و

مدیریت هیجانات.

دستورالعمل های گام به گام،
یادآورهای دیجیتال، زمان سنج
و داشتن فضای کاری آرام برای

انجام دادن کارها.

درمان هایی مانند دارودرمانی و
رفتاردرمانی

نقص توجه و بیش فعالی ناشی از
تنبلی یا نداشتن انضباط نیست.
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