
برخی از متخصصان می گویند ۵ تا ۱۰
درصد افراد نارساخوانی دارند. حتی از
نظر دیگر متخصصان ۱۷ درصد افراد
نشانه هایی از نارساخوانی را دارا

هستند.

پژوهشگران بیش از ۱۰۰ سال است که
دربارۀ نارساخوانی، پژوهش و مطالعه

می کنند.

یک تفاوت یادگیری واقعی.

بلندخوانی
تشخیص کلمات رایج در متن

املا و نوشتن
روان خوانی و دقت در خواندن

درک مطلب
تشخیص و ساخت کلمات هم قافیه

حل مسائل ریاضی
به خاطر سپردن ترتیب ها و توالی ها

مانند شمارۀ تلفن و آدرس

چالش های رایج

رایج و شناخته شده.

(Dyslexia) نارساخوانی

با حمایت مناسب، افراد نارساخوان
می توانند در خواندن پیشرفت کنند.

بسیاری از بزرگسالان نارساخوان
موفق می گویند که این موضوع به
آن ها کمک کرده است که خلاق تر و

مقاوم تر باشند.

نارساخوانی یک تفاوت یادگیری واقعی
است که خواندن را دشوار می کند و

اغلب زمینۀ ژنتیکی و ارثی دارد. 

چه چیزهایی کمک کننده اند؟

آموزش ساختارمند و گام به گام
مبانی خواندن، با اطمینان از

اینکه هر مفهوم  قبل از شروع  
یادگیری مفهوم بعدی به

خوبی یادگرفته شود.

روش های متنوع برای نشان
دادن یادگیری مثلا ارائۀ

شفاهی به جای گزارش کتبی.

استفاده از فناوری هایی مانند
کتاب صوتی و تبدیل متن به

گفتار.

همراه همیشگی.

نارساخوانی ارتباطی با هوش، تنبلی،
مشکلات بینایی و یا برعکس خواندن

حروف ندارد.
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